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EXPOSITION AUX
PARFUMS TOXIQUES

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1 radis
1 tasse de laitue verte
1 tasse de coriandre
1/2 pomme
A boire éloigné de 15-30 min d'autres
aliments ou boissons 
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EXPOSITION À DES
ÉNERGIES

NÉGATIVES
Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1/4 tasse sauge fraiche (30 feuilles)
1/2 tasse de graines de tournesol
germées
1/4 tasse d'herbe de blé (ou 2 cs de
jus d'herbe d'orge décongelé)
1/2 petite gousse d'ail
1/2 à 1 orange ou 1 à 2 mandarines
A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 



EXPOSITION AUX
MOISISSURES

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1/2 tasse de basilic frais
1/2 tasse d'origan frais 
2 tiges de romarin frais
1,5-2 cm de gingembre frais
2 radis
1/4 de bulbe de fenouil (1/2
tasse)
A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 



EXPOSITION AUX
CEM ET 5G
Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :

1/4 tasse persil
1/2 tasse de pomme de terre crue
1 à 2 branches de céleri

A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 
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EXPOSITION AUX
CHEMTRAILS

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1 cs de myrtilles sauvages fraiches
ou décongelée ou 1 cc en poudre ou
jus
1/4 tasse chou frisé (kale)
1/4 tasse de citron
1/2 tasse coriandre
1/4 tasse ciboulette
2 choux de Bruxelles crus
2 asperges crues (1/4 tasse)
1/2 banche de céleri
A boire éloigné de 15-30 min d'autres
aliments ou boissons 
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TRANSFORMATEUR
DE PENSÉES

OBSESSIONNELLES
Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :

1 radis
1/8 tasse de feuille de sauge (8
feuilles)
1/2 à 1 pomme
1 branche de céleri

A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 
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TRANSFORMATEUR
POUR LES NERFS

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :

1/4 de lime
1/4 tasse épinards
1/4 tasse chou frisé (kale)
1/4 tasse laitue verte
1/4 tasse coriandre
1/4 tasse persil
2 asperges crues
1/2 branche de céleri

A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 



En apprendre plus dans
Brain Saver et Brain

Saver Protocols ,
Cleanses & Recipes

Créé & traduit par
Redeviens-toi.fr d'après
modèle, photo et infos

d'Anthony William

@medicalmedium I @m.m_france



En apprendre plus dans
Brain Saver et Brain

Saver Protocols ,
Cleanses & Recipes

Créé & traduit par
Redeviens-toi.fr d'après
modèle, photo et infos

d'Anthony William



TRANSFORMATEUR
DE FRINGALE

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
2-4 cm de gingembre frais
1/4 tasse basilic frais
1/2 tasse d'épinards frais
1/2 tasse de kale
1/2 tasse de chou (n'importe
quelle couleur)
1/2 orange
1/2 branche de céleri
A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 
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TRANSFORMATEUR
DE CULPABILITÉ ET

HONTE
Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :

1,5 à 2 cm de gingembre
1/2 à 1 tasse d'épinards
frais
1/2 à 1 orange

A boire éloigné de 15-30
min d'autres aliments ou
boissons 
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TRANSFORMATEUR
DE RÊVES

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1,5-2 cm de gingembre 
1/2 tasse de mangue fraiche ou
décongelée
1/2 tasse de cerises fraiches ou
décongelées
1/2 tasse de courgette crue
1/4 tasse de feuilles de menthe
poivrée (optionnelle)
A boire éloigné de 15-30 min d'autres
aliments ou boissons 
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STABILISATEUR
DE SURRÉNALES

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
2,5 cm de gingembre
1 petite gousse d'ail
2 cs de myrtilles sauvages
fraîches ou décongelées, ou 2 cc
de jus ou de poudre de myrtilles
sauvages
1/2 citron
1 tasse de persil
1/2 tasse de chou frisé (kale)
1 tasse d'écorce de pastèque
(facultatif)
A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 



STABILISATEUR
POUR BURNOUT

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1,5-2 cm de gingembre
1/2 tasse de pousses de petits
pois
1/2 tasse de graines germées
d'alfafa
1/4 tasse de pitaya frais ou
décongelée ou 1/4 tasse de
pamplemousse
2 asperges fraîches (1/4 tasse)
1/2 branche de céleri
A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 



STABILISATEUR
POUR TRAHISON ET
CONFIANCE BRISÉE

Pour 1 à 2 shots (1 shot = 6cl)

A ajouter dans l'ordre dans
l'extracteur :
1-2 cm de curcuma frais
1/2 tasse de mangue fraiche ou
décongelée
1/2 lime
1/4 tasse épinards frais
1/2 branche de céleri
1/16 cc cannelle

A boire éloigné de 15-30 min
d'autres aliments ou boissons 
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